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Könyvismertetések

iráD\,íl - psziclúíllerápíábatl, nríg kevésbó a kog- sen, írki az álnlokról tájékozó<lni akar, vagr,
nitír'cljártísokball. A szerző i(lézi Clnra E. ílillt, álo In ktltatássa l akar foglalkozrri, atrnak értékes
aki szcrint 3 íontoS szenrpoDt iain c tóícn sZól]a: isn]crctcket és át(ckintést ad,

Exploráció: az á]omelenekhez fűz(ldő asszo- Ilrírrli Isttrítt
ci;iciók c]nlondása, az ébcl élcthcz valri kap-
cso]at lcItárása,

l]eláí(ís: MiI jc]cnt aZ álorn? l]m]ékckIrcZ,
problénlákhoz való viszotlya.

Átl rcl yezhe töség: ] avaslatok a mindcIltlapi crlet-

beIr lcllt tsógcs vliltozlisok [elllolgrrzi,irl,
További vizsgálatokban az e|ső szetnpollt lli-

zony,uIt a legjelentősebbrrek, de mrisok szcrirtt
a való életben adott ilnpu]zusok, vállozások ön-
nlagukban is lónl.egesek, Mindenestrc az álorlt-
mal va|ó egyedivagy lcIrdszeres foglalkozás tc-
rápiás értékii. A szerző toviibbi kutatásokat ]íit

sziikségcsnek az álorrr tcrápiás hatásnlechalliz-
musainak nlegisnrcrósérc,

IJa a có]kitűzósót tckjntjtik, a könW en nck clc -

get tcsz: bőséges isinereteket közö] az áloItrku-
tatásró]. AZonban a klinikus pszichiáternek, 1lszi
chológtlsnak az cgósz neIn lnond annvit, milrt
aZ tltolsó [ejczct, Kicsit ]tasonló a llelYZel, nlint
egyes pszichodiaglrosztikai nlódszcrekben lll,
a rajz vizsgálatban - a jclcnsógck önnlagukltarl
nerl e|égségesek, (még statisztikai nrcgeriisí,
tésScl Scm), Csupán a kontcxt[tsbatr váltlak azzii,
aho8y czt pl, a rcndszcrclnrélcti nlcgíbntoJlisok
is igényJik, Álmoknál kevcscbb az érlékc c!l.cgv
cscnlénylrez kapcsolódó cpizódnak, pl, a l'clc-
sóg válás után a férjéről álnlodik, n}illtha ezt
a/"lídá]omfr:jtisónek IrtegfeJelően a szcnléll,i,
ség anl,agában, biográliájában, az cg},él)i k()n-

tcxtr]Sban, a tudattalallnal való egvbevctésér,cl
sZcnrléljük,

Hiányolonl a köny.vbiil az cgyszcrii, tapaszta-
Jati gondolkodást. I'1, a íizioltigiai részben sok
nlindenről bcszól, dc az.okról az, egvszerii ta

1lasztaIatokról, hogy a hétközIlapi tcsti ingerck:
a tclt gyotrtor, l,agy a thzó végtagok nlcnnyiben
llt:folvásolják az áloII tartalmát ós iellegét, lten-t

szól. l'cdig pl, éjszaka a fázó lábaknál jeges idő-
rrll, r,agr jéi;cn mezílIábos jílrásról, korcsolyti-
.: 1.ró l st b, - ről álnloclni- nerl taltozik a ritkasá-
_ . . ,:.] !:zckrijl nliir rreil./ js sok órdckcs pél-
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KIlritúnlé Szabó Ildíkó a l)ebreccni Egv-eter1-1

l)szicIloló8iai Intézeténck kiváló szakcrllberc
kJirtikai szakl;szichológtts, tartalrltila8 átfo8ó (ts

igt'tt|cs, fornlájában iS szép kötésíi könyvct aLi

közrc (neIl vélctlcllíi), Frida Kűhlo gyönyörti ké-
pi]r,cl a fedőJapon), s ebben széles körű áttckirr-
1tist ad a l)sZiChiátriáball, psziclroterápiában, és
czck llatártcrtiIcteirt rrregjelenő összetett, na8\
kihír,iist jelentő klinikai píoblémakörrőI, a bcrr-

dcl]ine szettrélviségzavar kórdósciről. A nro-
I)ogriiíia óriási szirkirodalnli an},a8 áttekintéséIl
ós cirlrcz társttlóan, évtizedes gyakorlati klinikai
ntttrtkiival. oktatással ós kutatííssal eltö]tiitt idij-
SZak ti]pasztalatain alapul,

,,\ kitíinó sz,erz,ő e sírJyos pszich opatoJógiiii
tilkröZő, a segítő szakmák nlindennapjaibatt
igen sok klinikai * fólcg terápiás - nchózsigtl
jclcnló kórkópróI ír Iriánypótlónak szán[ összc-
foglalót els(i ilyen nlagyar könlwkérlt, nlelt_
bctt i5t,tr tlagy irodaIrrliartyagol összt 8cz es iIt.

tcrpretáI. Kérrycs cgycnsLilyt tart a lIunkában,
igyckezvón kikeriilni a Jecgyszcrűsítós, vagy tti1-

llonvolítás részletességérlek veszélyeit, A nozo -

lógiai kérdósck áttckintóse után (klasszikus fcl
osztáSok ós DsM BNo rendszer) a ncurobiolti,
giai Iláttér-vulllerabilitás tiirgyalása során sú]l t
iektct a spektru nl elnl életek tárg_yalására (szki

zolrénia, al'fcktív, inrpulzusktllltroll spcktrurtr]
dinlcnziorlális rlrodc]lckrc, nlajd a kör,ctkczők-
bcn cls(jsorban a kórercdctrc vonatkozó pszi-
chológiai tcóriiikat tár8yalja IésZlctcSc]l, .\
trjbbtólc c]inarrriktls és tanttlásclnlóIeti/ kognil í\

nlodclI nlclIctt kap sajátos sú|\1 a tlauInaellné



let (korai abúzusok), intcrperszonális teória, de

az evolticiós pszichológia szenlpontjait, Icnd-

szcr-, és kulturális megközelítésekct (korunk be-

tegsége, jclcntések, sZoCiá]is identitás) is nle8kí-

sér|i megjeleníteni a,,patológiás" és a,,norntá-

Iis" clkülönítésében, illetve a határcseti szen]ó-

lyiségstruktúra ós nrűködés kialakulásában és

lehetséges kezelésében.
A pszichodiagnosztikai fejezet a kutatásban,

ilIetve a klinikumban jó| hasznáIlrató tesztekct

kiilön tárgyalja, Utóbbit illetócn a TCl óS MMI)I

n]ellctt a projektív Rorschaclr,lesztet tartja a

leginkább Irasználhatónak.
Tudiuk, hogy a kórkép különböző negértési

modelljeinek és az ezeken alapuló terápiás

prograrroknak, illctve aZ akár áttétclesen is kó-

\€tó kutatásoknak (ld. biológiai, psziclro-szo-

cioku]turális stb. orientáCiójú) is igazoIniuk kell

a leírás validitását, a terápia hatékonyságát, bár

sokan szkeptikusak a többváltozós, rendkíviil
konlplex pszichiátriai ós főIeg pszichotcrápiás
rendszerek miiködésének és hatékonyságának

direkt ]cíIhatóSágát i]letóen. Módszertani felvc-

tések ismételten felmcriilnek a pszichiátriai za-

varok kezelésével kapcsolatban, a sz,crző nleg
győzően érvel óS összegez a határeseti szenlé-

l1,iségzavarok komplex gyógyszeres terápiája

érdekében a pszichoterápiás nródszerek haté-

konysága nlellett.
Rövid, de korrekt,,,up to date" gyógyszeres

terápiáS fejezetet kövctően a teíápiás inte8ráci-

ós lchetőségeket kiemclve tár&valja a kognitív

közelítésck közt hazátrkban talán kcvéssó ismert

és alkallnazott DB1' (dialektikus behavior terá-

pia) Linehan nevélrcz köthctő, pl, a krónikus

önpusztító vise]kedésben sajátosan erednlényes

tcrápiaformát, nelybcn a szigorti módszertanú

kutatások (RC]') által iS i8azo]ható a lratékony-

ság. tlasonló módon nyer hangsúlyt Bűtellmn-

Fonag1, áIta\ alkalmazott és jó ercdnrényekkel

kulatott mentaliZációs model], a kötődéSelnlé-

letck erednlényeilrez szorosan kapcso]ódva, in-

tegrációs lehctősógct is kílrálva, vagy Ry/e kog,

nitív- analitikus terápiája, A gyakrarr eklcktikus

nlc8köZelítéscket tarta]tllazó tcIápials irányok

az expresszivitás,sztlpportivitíis spektrunlban

dolgoznak, a középtltirs 6tltlrlcr-tortnál vagt,

Ga b ba rdnáI például a sztr pportír, ltall gsti lv a tc

KL]riláln_. 37:a- ]-

rápia initabrl, l.,z,l,,t, -, ,. ,. ,,

kább expres*zIr tc. ll tl l ,,, , . , -

jelct nrIltaló, lliza]ltti l,l},l - t-:

hatók jól (Kerllúetgternlriszci(..-:-- : -]'- _-

gozik). Az, eklekticizrntts tlctrlc..li !.,1,] , :,
nelnegyszer terápiás fornlák konlbj:l_,., : ,

lönbözó terápiás techrrikák (aktír, clral:,.l::,.,...

vagy gestalt, párhttzamos t,gletti, c,o1lot, , ,,
lád) alkalnrazását iS jelcnti.

Fontos a pszichoedukációs feiezct, részIctescIt

tárgyalia itt a Guttdersotl áltaI kialakított -\Icl-e4i i

progran családtagok sZámára késztilt anYagát,

mely kézzel íogható hasznosságú a határescti

Zavarokkal fo gIalkozó segítő foglalkozásti szak-

emberek számára is aZ isn]ert, mindentrapi ne-

hézségekkel kapcsolatban, praktikus tanácso-
kat is adva.

AZ ellátási Szinteket körüljáró fejezct pro és

kor]tra érveket sorakoztat fel az ambuláns vs.

kórház, a rövid vs, hosszú kórházi keze|és, illet-

ve a részlcges hospitaliZáció kérdéseiben,

A pszichotcrápia ctikai kórdései is kúlönös
súllyal vannak jclcn a könyvbcn. Ha egy lncg,
közelítés nen] hangsíllyozza, hogy a gyógyítás,

az orvosi tcvékcnység rnindig cnrberi értékek

szóvedékén beltiI zajlik, elkelülhetctlenül ará]]y-

téVeSZtést, patcInaliSZtikus beállítódáSr, haté,

konysá8ronllást eredínénycz.

Jól használható, részletes, de kellőerr struktu-

rált, ülágosan logalmazó és cgészében áttekint-

hctő kötetct tart tchát kezében az olvasó, bósé,

ges és világos hivatkozásokkal, A könyv vógén

az irodalomiegyzék igen hasznos. A szerző újra

ós újra az alterlratív váIaszokat és lehetóSégeket

is megje]eníti, s egészébcll óvatos, Mégis, úgy

tiinik. néha ta]án túlzottan iS sok a rész]ct, a lti,

Vatkozott vizsgálati beszánoló, rnindent bc kí-

Ván mutatni, aZ arán_vok tehát helycllkéllt vititl,

liatóak, Isrnótlésckbe is csúszik nélra, tán az ala-

possáS. tt rttL t t ttl Iati lcttl *zcr tlli,ltt,

Összcgczve, a rcccttzcns nlegílólése szcrilll az

cinléIetilláttere1 tág körbcrr tárgr irló szcrzo a]a-

possága, kritikaj fellctésci. szóle: korrL isIntrc

tekct éS tájékoZottSii8ot tiikr(jZö adalai igcn

hasznosak, ós rlrcgfoIttolartdóak a rnitldcnnapi
gYakorlati pszichiátria sziiIttára is, trs nertl csak

a szorosa]l, ós ntc]r,err tr szentéir iségzavarokkal

loglalkozókat kű,iinja célba lertIli, ()lvarl szcIlt-
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Könyvistnélietések

pontokat, eliárásokat is meg.ielenít, melyekkel a

honi szakmai szcénában keveset, vagy alig talál-
kozunk. A könyv számos kulturális kitekintést is
taltalmaZ, ezek nagyban segítik a megértést, és
élvezetesebbé teszik a néha száraz adatokat és

elemzést. Bátlan a,iánlható a szaknla igényes,

alapos, széles szakirodalmi hátterú bemutatá-
sára igény tartó szakembelek és képzésben le-
vők számára.

Fekete Sáttdr,r
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