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iranyu — pszichotherdpidban, mig kevésbé a kog-
nitiv eljarasokban. A szerzd idézi Clara E. Hillt,
aki szerint 3 fontos szempont jon e téren szoba:

Explardcio: az dlomelemekhez Miz6d6 asszo-
cidciok elmonddsa, az éber élethez vald kap-
csolat feltdrdsa.

Beldtds: Mit jelent az dlom? Emlékekhez,
problémadkhoz valé viszonya.

Athelyezhetdség: Javaslatok a mindennapi élet-
ben lehetséges vdltozdsok feldolgozdsara.

Tovdbbi vizsgalatokban az elsd szempont bi-
zonyult a legjelentdsebbnek, de masok szerint
avalo életben adott impulzusok, véltozdsok 6n-
magukban is Iényegesek. Mindenestre az dlom-
mal valé egyedi vagy rendszeres foglalkozas te-
rdpids értéku. A szerzd tovdbbi kutatdsokat lat
sziitkségesnek az dlom terdpids hatdsmechaniz-
musainak megismerésére.

Ha a célkittizését tekintjiik, a konyv ennck ele-
get tesz: boséges ismereteket kdzol az alomku-
tatasrol. Azonban a klinikus pszichidternek, pszi-
cholégusnak az egész nem mond annyit, mint
az utolso fejezet. Kicsit hasonld a helyzet, mint
egyes pszichodiagnosztikai mddszerekben — pl.
a rajz vizsgdlatban - a jelenségek 6nmagukban
nem elégségesek, (még statisztikai megerosi-
téssel sem), csupdan a kontextusban vdlnak azz4,
ahogy ezt pl. a rendszerelméleti megfontoldasok
is igénylik. Almoknal kevesebb az értéke egy-egy
eseményhez kapcsolédd epizddnak, pl. a fele-
ség vilds utdn a férjérél dlmodik, mintha ezt -
Freud dlomfejtésének megfeleléen — a személyi-
ség anyagaban, biografidjaban, az egyéni kon-
textusban, a tudattalannal vald egybevetésével
szemléljiik.

Hidnyolom a kdnyvbé! az egyszer(i, tapaszta-
lati gondolkoddst. PL a fizioldgiai részben sok
mindenrél beszél, de azokrdl az egyszer(i ta-
pasztalatokrol, hogy a hétkoznapi testi ingerek :
a telt gyomor, vagy a fazé végtagok mennyiben
befolyasoljdk az dlom tartalmat és jellegét, nem
szol. Pedig pl. éjszaka a fazo ldbakndl jeges id6-
rol, vagy jégen mezitlabos jardsrol, korcsolyd-
zasrol stb.-rél dlmodni — nem tartozik a ritkasa-
cok kozé. Ezekrdl mdr Freud is sok érdekes pél-

' Alomfejtésben.
vnek, hogy a kérdéseket sokszor
tdsra osztonoz. Természete-

sen, aki az dlmokrol tdjékozédni akar, vagy
dlomkutatdssal akar foglalkozni, annak értékes
ismereteket és dttekintést ad.

Hdirdi Istvdn

Kuritarné Szabo Ildiké:

Borderline személyiségzavar - tiinettan,
etiolégia, terdpia

Medicina Kényvkiado, Budapest, 2008.
ISBN 978 963 226 121 8

Kuritdrné Szabd Ildiké a Debreceni Egyetem
Pszichologiai Intézetének kivdlé szakembere,
klinikai szakpszicholégus, tartalmilag atfogo és
igényes, formdjaban is szép kotési konyvet ad
kozre (nem véletlentil Frida Kahlo gyonyor( ké-
pével a feddlapon), s ebben széles kort dttekin-
tést ad a pszichiatridban, pszichoterdpidban, és
ezek hatdrtertiletein megjelend dsszetett, nagy
kihivdst jelentd klinikai problémakorrél, a bor-
derline személyiségzavar kérdéseir6l. A mo-
nogrdfia oridsi szakirodalmi anyag dttekintésén
és chhez tdrsuldan, évtizedes gyakorlati klinikai
munkdval, oktatdssal és kutatassal eltoltott id6-
szak tapasztalatain alapul.

A kitind szerzd e stilyos pszichopatoldgiat
tiikrozd, a segitd szakmdk mindennapjaiban
igen sok klinikai — féleg terdpids — nehézséget
jelentd korképrél ir hianypétlénak szdant ossze-
foglalét — els6 ilyen magyar konyvként, mely-
ben igen nagy irodalmi anyagot dsszegez és in-
terpretdl. Kényes egyensulyt tart a munkdban,
igyekezvén kikeriilni a leegyszer(isités, vagy tul-
bonyolitds részletességének veszélyeit. A nozo-
logiai kérdések dttekintése utan (klasszikus fel-
osztdasok és DSM-BNO rendszer) a neurobiol6-
giai hdttér-vulnerabilitds targyaldsa sordn sulyt
fektet a spektrumelméletek targyaldsdara (szki-
zofrénia, affektiv, impulzuskontroll spektrum)
dimenziondlis modellekre, majd a kivetkezdk-
ben elsgsorban a kdreredetre vonatkozd pszi-
choldgiai tedridkat tdrgyalja részletesen. A
tobbféle dinamikus és tanuldselméleti/kognitiv
modell mellett kap sajdtos silyt a traumaelmé-
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let (korai abuiizusok), interperszonadlis tedria, de
az evoliciés pszicholégia szempontjait, rend-
szer-, 6s kulturdlis megkozelitéseket (korunk be-
tegsége, jelentések, szocidlis identitds) is megki-
sérli megjeleniteni a , patoldgids” és a ,normd-
lis” elkiilonitésében, illetve a hatdreseti szemé-
lyiségstruktira és miikodés kialakuldasaban és
lehetséges kezelésében.

A pszichodiagnosztikai fejezet a kutatasban,
illetve a klinikumban jol haszndlhatd teszteket
kiilon targyalja, utébbit illetéen a TCI és MMPI
mellett a projektiv Rorschach-tesztet tartja a
leginkdbb haszndlhatdénak.

Tudjuk, hogy a kérkép kiilonbéz6 megértési
modelljeinek és az ezeken alapuld terdpids
programoknak, illetve az akar dttételesen is ko-
veté kutatasoknak (Id. biolégiai, pszicho-szo-
ciokulturdlis stb. orientdcidju) is igazolniuk kell
a lefras validitdsat, a terdpia hatékonysdgat, bar
sokan szkeptikusak a tobbvaltozds, rendkiviil
komplex pszichidtriai és f6leg pszichoterdpids
rendszerek muikddésének és hatékonysdganak
direkt leirhatésagat illetéen. Médszertani felve-
tések ismételten felmeriilnek a pszichidatriai za-
varok kezelésével kapcsolatban, a szerzé6 meg-
gyGzéen érvel és Bsszegez a hatdreseti szeme-
lyiségzavarok komplex gyogyszeres terdpidja
érdekében a pszichoterdpids mddszerek haté-
konysédga mellett.

Rovid, de korrekt, ,up to date” gyogyszeres
terapids fejezetet kvetden a terdpids integraci-
6s lehetGségeket kiemelve targyalja a kognitiv
kozelitések kozt hazdnkban taldn kevéssé ismert
és alkalmazott DBT (dialektikus behavior terd-
pia) Linehan nevéhez kothetd, pl. a kronikus
onpusztito viselkedésben sajatosan eredmeényes
terapiaformdt, melyben a szigort madszertanu
kutatasok (RCT) dltal is igazolhatd a hatékony-
sdg. Hasonlé médon nyer hangsulyt Bateman-
Fonagy éltal alkalmazott ¢s jo eredményekkel
kutatott mentalizaciés modell, a kétédéselme-
letek eredményeihez szorosan kapesolddva, in-
tegracios lehetdséget is kindlva, vagy Ryle kog-
nitiv-analitikus terdpidja. A gyakran eklektikus
megkozelitéseket tartalmazo terdpids irdnyok
az expresszivitds-szupportivitds spektrumban
dolgoznak, a kdzéputas Gundersonndl vagy
Gabbardnal példdul a szupportiv hangstily a te-
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rdpia instabil, kezdeti szakaszar jell
kabb expresszivtechnikdk a kesobbistabiliza
jelet mutatd, bizalmi kapcsolatban

hatdk jol (Kernberg természetesen nem iy ©
gozik). Az eklekticizmus nemcsak szemicies
nemegyszer terdpids formdak kombinacidin xu-
16nboz6 terdpids technikdk (aktiv dramatikus
vagy gestalt, parhuzamos egyéni, csoport, csa-
lad) alkalmazasat is jelenti.

Fontos a pszichoedukdcids fejezet, részletesen
targyalja itt a Gunderson altal kialakitott McLean
program csalddtagok szamadra késziilt anyagat,
mely kézzel foghaté hasznossdgu a hatareseti
zavarokkal foglalkozo segit6 foglalkozdst szak-
emberek szamara is az ismert, mindennapi ne-
hézségekkel kapcsolatban, praktikus tandcso-
kat is adva.

Az elldtdsi szinteket koriiljdré fejezet pro és
kontra érveket sorakoztat fel az ambuldns vs.
kérhdz, a révid vs. hosszu kdérhdzi kezelés, illet-
ve a részleges hospitalizdcio kérdéseiben.

A pszichoterdpia etikai kérdései is kiilonos
stillyal vannak jelen a konyvben. Ha egy meg-
kozelités nem hangstilyozza, hogy a gyogyitds,
az orvosi tevékenység mindig emberi értékek
szovedékén beliil zajlik, elkertilhetetlentl arany-
tévesztést, paternalisztikus bedllitéddst, haté-
konysdgromldst eredményez.

J6l hasznalhatd, részletes, de kelléen struktu-
ralt, vilagosan fogalmazo és egészében dttekint-
hetd kotetet tart tehdt kezében az olvasd, bosé-
ges és vildgos hivatkozdsokkal. A konyv végen
az irodalomjegyzék igen hasznos. A szerzé ujra
és tijra az alternativ vdlaszokat és lehetdségeket
is megjeleniti, s egészében dvatos. Mégis, gy
ttinik, néha taldn tilzottan is sok a részlet, a hi-
vatkozott vizsgilati beszdamold, mindent be ki-
van mutatni, az aranyok tehat helyenként vitat-
hatéak. Ismétlésekbe is cstiszik néha, tan az ala-
possag, strukturdldsi kényszer miatt.

Osszegezve, a recenzens megitélése szerintaz
elméleti hdtteret tag korben tdrgyald szerzo ala-
possaga, kritikai felvetései, sz€les koru ismere-
teket és tdjékozottsdagot tiikrozo adatal igen
hasznosak, és megfontolandéak a mindennapi
gyakorlati pszichidtria szamdra is, €s nem csak
a szorosan, 6és mélyen a személyiségzavarokkal
foglalkozékat kivdnja célba venni. Olyan szem-
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pontokat, eljardsokat is megjelenit, melyekkel a
honi szakmai szcéndban keveset, vagy alig taldl-
kozunk. A konyv szamos kulturdlis kitekintést is
tartalmaz, ezek nagyban segitik a megértést, és
élvezetesebbé teszik a néha szdraz adatokat és
elemzést. Batran ajanlhaté a szakma igényes,

alapos, széles szakirodalmi hétterii bemutata-
sdra igényt tarté szakemberek és képzésben le-
vOk szdmadra.
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