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\IegtisZteltetéS egy kön},Vet bemutatni. Ezúttal

Számomra különös jelentést az ad ennek a re-

cenziónak, hogy évekkel ezelőIt Buda Béla ké

íésére Kuritárné \zabó lldikó Borderline sze-

mélyiségzavar C. kitűnő kötetét Volt alkalmam
méltatni. Nem tagadom, pozitív várakozássaI

kezdtem a tIaumakötet olvasásához, és ezútta]

is maradandó élményben voIt részem.

A szerkesztők, a Debreceni Egyetem Magatal-
tástudományi IntéZetének oktatói, úttörő Vá1-

lalkozásba fogtak, hiszen Magyarországon még

nem jelent meg hasonló, átfogó, a családon be-

lüli traumatizációt több néZópontból megvilá-

gító szakkön},v, mely a terápiás módszerekbe is

betekintéSt enged.
A húsz fejezetból álló szerkesztett kötet e]só

része az alapoktól indulva, didaktikusan tárgyal-

ja a trauma evolúciós, neurobiológiai Vonatko-

zásaiI, az emlékezés sajátoSságait, majd felöleli
a mindennapi klinikai gyakorlatban előforduló
szinte telies spektrumot: gyermekkori bántal-

mazás, állami gondozottak és férfiak traumati

zálódása, posztpartum PTSD; rávilágít a szki-

zofrén pszichózisok, valamint a borderline sze-

méIyiségzavar és a trauma kapcsolatáIa, kitéI a

gyermekkori bántalmazás felnőtt egészségi ál-

lapotra gyakorolt hatására. Tárgyalja a kedve-

zőbb kimenetek, mégpedig a reziliencia kérc-,
körét és a poszttraumás növekedés mibenle:.-
is. A páciensektőI idézett részletek szemléleIr-
sé, kézzelíbghatóvá teszik a mondaniva]ót,

A könlv második része a pszichoteráp :-
módszerekról szól. Megkapóak és megirrdítc,-.
a remekbe szabott esettanulmányok: külön r-,

emelendő a hazánkban még kevesek által lr.
Zett EMDR terápia részletes leírása (Hart,.i..:

/ll.rir, a Belgiumban éIő szerző amagyarE\Illa
egyesúlet elnöke is) - a módszer ma első helr e:

szerepel a tlauma-feldolgozásra alkalmas ter.,
piák köZött.

A sokféle esettanulmány olvasása után eli:,

meréssel adózva ennek a méIhetetlenül nehe;i

terapeutát is igénybe vevő (akár tlaumatiZál(
munkának, egységes egész-érzése van az oll;
sónak: a hiteles, őszinte, ónreflexiókat és oh,ko:

a terápiás nehézségeket sem kendőző stílus r a,

lamennyi íráson átsugárzik - mélyen emberi rj,

péIdaértékú,

A 4l6 oldalból álló kötet széleskörű, gazclas

Szakmai ismeretanyagot, hatalmas irodalmi át

tekintést kínál, ugyanakkor rendkívül olvasmá-

nyos is. Iól tagolt, az egyes fejezetek előtt frap,
páns összefoglalóVal segíti az olvasót a tájéko,

zódásban.
Hiánypótló alapmúvet kaptunk, melvnek

minden, gyermekekkel és f'elnőttekkel foglalko

zó (és leendő) segítő szakember - akár az egész-

ségügy, akár az oktatás, vagy a gyermekvéde,

lem területén d,olgozzék - polcán ott a hel\-e:

köszönet a szerzőknek.
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