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Megtiszteltetés egy konyvet bemutatni. Ezuttal
szamomra kiilénos jelentést az ad ennek a re-
cenzionak, hogy évekkel ezel6tt Buda Béla ké-
résére Kuritdrné Szabd Ildiké Borderline sze-
mélyiségzavar c. kitiné kotetét volt alkalmam
méltatni. Nem tagadom, pozitiv vdrakozassal
kezdtem a traumakétet olvasdsdhoz, és ezuttal
is maradandé élményben volt részem.

A szerkesztok, a Debreceni Egyetem Magaltar-
tastudomanyi Intézetének oktatoi, tittord val-
lalkozasba fogtak, hiszen Magyarorszdgon még
nem jelent meg hasonld, atfogd, a csalddon be-
liili traumatizdciét tobb nézépontbdl megvild-
git6 szakkonyv, mely a terdpids mddszerekbe is
betekintést enged.

A hiisz fejezetbdl dllé szerkesztett kotet elso
része az alapoktdl indulva, didaktikusan tdargyal-
ja a trauma evolticiés, neurobioldgiai vonatko-
zdsait, az emlékezés sajatossdgait, majd feloleli
a mindennapi klinikai gyakorlatban el6fordulé
szinte teljes spektrumot: gyermekkori bantal-
mazas, allami gondozottak és férfiak traumati-
zdléddsa, posztpartum PTSD; révilagit a szki-
zofrén pszichézisok, valamint a borderline sze-
mélyiségzavar és a trauma kapcsolatdra, kitér a
gyermekkori bantalmazas felndtt egészségi dl-
lapotra gyakorolt hatdsdra. Targyalja a kedve-

zG6bb kimenetek, mégpedig a reziliencia kérdes-
korét és a poszttraumads novekedés mibenlees
is. A paciensekt6l idézett részletek szemléletes-
sé, kézzelfoghatéva teszik a mondanivaldt.

A konyv mdsodik része a pszichoterdapias
modszerekrdl szol. Megkapdak és meginditoas
a remekbe szabott esettanulmanyok: kiilon k-
emelend6 a hazankban még kevesek dltal vez-
zett EMDR terdpia részletes leirdsa (Havelks
Judit, a Belgiumban él6 szerzé a magyar EMDE
egyesiilet elndke is) —a modszer ma elsd helyen
szerepel a trauma-feldolgozdsra alkalmas tera-
pidk kozott.

A sokféle esettanulmdny olvasdsa utdn — elis-
meréssel adézva ennek a mérhetetleniil nehez
terapeutdt is igénybe vevo (akdr traumatizdlo
munkanak, egységes egész-érzése van az olva-
sonak: a hiteles, 6szinte, 6nreflexiokat és olykor
a terdpids nehézségeket sem kend6zd stilus va-
lamennyi frason dtsugdrzik — mélyen emberi és
példaértékii.

A 416 oldalbdl allo kétet széleskor(i, gazdag
szakmai ismeretanyagot, hatalmas irodalmi at-
tekintést kindl, ugyanakkor rendkiviil olvasma-
nyos is. Jdl tagolt, az egyes fejezetek elott frap-
péns dsszefoglaloval segiti az olvasét a tdjéko-
z6dasban.

Hidnypotlé alapmivet kaptunk, melynek
minden, gyermekekkel és felnéttekkel foglalko-
z0 (és leendd) segité szakember — akdr az egész-
ségiigy, akdr az oktatds, vagy a gyermekvéde-
lem teriiletén dolgozzék — polcdn ott a helye!
Kdszonet a szerzoknek.

Moretti Magdolna
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