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hogy a depresszi6 ,mainstream” pszichidtriai felfogasaban az egész pszi-
choterépia, illetve a pszicholdgiai megkozelités tagadasa, illetve eleve ér-
vénytelenitése torténik. Mikozben oriasi kutatasi korpusz foglalkozik a
személyiségfejldési torzuldsokkal, amelyek akdr a neurotranszmitter rend-
szerben, illetve az agyi strukttrakban is manifesztal6do elvaltozasokat
hozhatnak létre, tehat olyant, ami a bioldgiai pszichidtridban a biol6giai
determinaltsagot latszik bizonyitani. A sok ilyen kutatés koziil csak egyet
érdemes emliteni: Jozef Corveleyn, Patrick Luyten és Sidney J. Béatt mun-
kajat (The Theory and Treatment of Depression. Towards a Dynamic Interactio-
nism Model. 2005. Lawrence Erlbaum, Mahwah, N. J. London, illetve Leu-
ven University Press - a kotetrdl a nalunk megjelené European Journal of
Mental Health k6zolt ismertetést - Béla Buda: Depression from a New
Perspective: From the Desease Model Towards a Broader View, Including
Prevention and Psychotherapy, 2006. 1. 1-2. 158-164). Nyilvan alig van
nalunk pszichiater, aki pl. errél a konyvrél vagy Blatt kutatasairél tud. Az
értelmes dial6gus érveit pedig ilyen forrasokbol kellene meriteni.
Horwitz és Wakefield konyvére mégis érdemes lenne felfigyelni. A
konyv szines kiilsé boritéjan amerikai utcarészlet képe, el6térben hatalmas
hirdeté6tabla, rajta: Depression is a flaw in chemistry not character - for
free information call 1 800-829-828.
Buda Béla Dr.
Szocialpolitikai és Munkatigyi Intézet
1134 Budapest, Ttizér u. 33-35.
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A szerz6 hatalmas munkat végzett: hazankban nem, vagy csak nehezen
hozzaférhetd, els6sorban angolszasz szakirodalom eredményeit ismerteti
konyvében szisztematikus alapossaggal. Bar alapvetden az alcimben fel-
tlintetett szempontok mentén halad, a ,ttinettan, etiol6gia, terapia” har-
masa mellett joval tobb kérdést targyal.

Az elsé fejezetek a diagnosztikérdl és a differencidldiagnosztikarol szol-
nak. A szerzé bemutatja dltaldban a személyiségzavar, ezen beliil pedig a
borderline diagndzis sziiletését, formalddasat, majd pszichiatriai szakkonyv-
hoz mélt6 alapossaggal 6sszegzi az epidemioldgidra, a tarsulo betegségekre,
a differencidl diagnozisra és a prognoézisra vonatkozoé adatokat.
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Ezt koveti a kiillonboz6 etioldgiai elméleteket bemutaté hosszu fejezet.
A szerzd itt is példamutaté rendszerességgel jar el: a bio-pszicho-szocialis
harmassag minden szintjét alaposan bejarja. Kiilon érdekességet jelent az
elsé és a masodik szint (a bio- és a pszicho-) kozotti hatarmezsgyén elte-
ril6, agynevezett dimenziondlis elméletek bemutatasa. A dimenzionalis
megkozelitések a biologia szintjérdl indulva, elsésorban a bioldgiai hato-
tényezdket hangsulyozva torekednek a Iélektani folyamatok szamara egy-
séges elméletet kidolgozni. Hasonléan Gjszerd, integrativ torekvésrdl van
tehat itt sz6, mint a Peter Fonagy nevével fémjelezheté mentalizacios szem-
lélet esetében, azzal a hangsulykiilonbséggel, hogy Fonagy és a vele kap-
csolatban all6 kutatok a pszicholégiai szintrél indulva keresik a kapcsol6-
dasi pontokat a bioldgiai szinttel. A konyvben ismertetett dimenzionélis
elméletek értéke abban rejlik, hogy a biolégiai pszichiatria alapjain allva
képesek a leir6 diagnosztikanal mélyebbre hatolni, és ennek megfelelGen
-hogy a szerzétidézziik - , az oki terdpia kidolgozdsanak reményét” nyuijt-
jak (149. old.). A pszicholégiai elméletek targyalasanal a pszichodinamikus
modellek mellett a szerz6 beszamol a csaladkutatasok eredményeirdl, kii-
16nb6z6 kognitiv tedridkat 6sszegez, illetve a kognitiv és a pszichodinami-
kus iranyzatbdl egyarant taplalkozé modelleket is ismertet.

A klinikumban dolgozo6 pszicholégusok szamara kiilonosen tidité lehet
a pszichodiagnosztika lehetGségeit ismertetd fejezet. A kiilonféle, a hazai
klinikum hétkoznapjainak gyakorlataban szinte teljesen ismeretlen tesztek
és kérdéivek felsorolasa és rovid ismertetése mellett hosszabban kertilnek
targyalasra a Rorschach tesztbél kiolvashato, borderline miikddésre utald
jegyek. A hazai Rorschach gyakorlatanak kézikonyvekbdl elsajatithat6
valtozata elég archaikus és eklektikus képzédmény: leginkabb a pszicho-
analitikus 8sztonpszicholégianak, a jungi személyiségtipologianak és Kurt
Levin szocialpszichologiai teéridinak elméleti szempontbdl belsé ellent-
mondésokkal terhes keveréke. Mar csak ezért is {idit6 egy egységesebb
elméleti alapéllast képviseld, koherens szemlélettel talalkozni. A konyvben
ismertetett, borderline patologiahoz kothetd Rorschach jegyek a pszicho-
analitikus targykapcsolat elméletekkel - Kernberg és Mahler vonatkozo
tedridival - 6sszhangban kertilnek értelmezésre.

Az utolso, hosszu fejezet a borderline személyiségzavar terdpidjanak
lehetdségeit targyalja. A szerzd itt is a t6le mar megszokott szisztematikus
alapossaggal jar el. A farmakoterapia bemutatasaval indit, majd végigmegy
az etioldgiai részben ismertetett pszicholégiai elméletekhez tartozé pszi-
choterdpids modszereken. Az egyéni terapia mellett a csoport-, a csaldd-
terdpia és az intézményes ellatasi formak - nappali koérhdz, osztalyos keze-
lés - is bemutatasra kertilnek. A zarszéban a szerzé sajat klinikai megfi-
gyeléseit és terdpias modszerét ismerteti roviden. A konyv leiré elméleti
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részeit alkalmanként a szerz6 sajét klinikai tapasztalatabol szarmazoé eset-
részletek illusztraljak. A kiilonboz6 elméletek 6sszevetésére id6rdl idére
tablazatok segitik az olvasoét.

A munka {6 értéke abban keresend6, hogy a klinikai gyakorlat szamara
lényeges elméleteket és terapids modszereket mutat be. Az alapossagra
val6 torekvés azonban alkalmanként a visszéjara fordul: sokszor talalko-
zunk ugyanannak a gondolatnak a tobbszori kifejtésével és (ami zavaro,
bar elsésorban nem a szerzé hibaja) az ismétl6dé fogalmak eltéré haszna-
lataval. Péld4ul, ha az olvas6 mashonnan nem ismeri, a konyvbdél nem
fogja megtudni, hogy a ,pszichikus ekvivalencia” és a ,pszichés egyen-
értékiiség” szavak ugyanazt jelentik, vagy, hogy az ,attétel” sz6 mellett
hasznalt pontatlan ,indulat-attétel” vagy - az inkdbb onkolégiai asszoci-
aciokat ébreszt6 - , attét” szavak ugyanazt a jelenséget nevezik meg. Saj-
nalatos hiba a ,skizofrénia” irdasmdd, a helyes kiejtéshez alkalmazkodo
~szkizofrénia” (vagy a latin-gorog ,schizophraenia”) helyett, bar ez ismét
inkdbb a hazai szakzsargon pontatlansagat tiikrozi. Egy ilyen nagy jelen-
téségiti munka nagyban hozzajarulhatna a helyes fogalmi konszenzus meg-
er6sodéséhez, ezért is lenne lényeges, hogy az ilyen aprésagok is kell6
tfigyelmet kapjanak. Azonban mindez inkdbb az alapos szakmai lektoralas
hianyossaganak rohato fel.

Nehézséget jelenthet tovabba az is, hogy, mivel a szerzé egyes elméle-
teket anélkiil targyal, hogy a megfelel6 hattérismeretet kozvetitené, fél6,
hogy az az olvasd, aki mashol nem talalkozott az adott elmélettel, nem
mindig fogja érteni, hogy mirél van sz6, vagy pontatlanul érti az adott el-
méletet. A lényeges fogalmak rovid meghatdrozasa az adott elmélet tar-
gyaldsa el6tt nagyban segithetne a kevésbé jartas olvaso helyzetén.

Végiil a szerz6 azon torekvése, hogy minél tobb relevans elméletet mu-
tasson be, néhol félrevezets, sommas kijelentésekhez vezet. Nem helyes,
példaul, ha a szakmai kozonség tigy gondolkozik a borderline betegekrdl,
mint akik ,érzelmi szempontbol a kétéves gyermek szintjén vannak” (384.
old.), még akkor sem, ha ezt a szerzé Prestontél tanulta (feltéve, hogy nem
forditasi stilushibardl van sz6). Eppigy félrevezetd, ha azt tanuljak az ol-
vasOk, hogy a mentalizacio elvei alapjan folytatott pszichoterapiaban ,A
kezel6 sokkal aktivabb, mint a hagyoményos analizisben” (444. old.), hi-
szen a szemt6l szembeni helyzet mar 5Snmagéban is nagyobb aktivitast hoz
magaval, tehat ez esetben nem beszélhetiink a mentalizaciéra alapozo pszi-
choterapia specifikumarol, tovabba a hagyomanyos analizist végzk kozott
is vannak, akik igencsak aktiv technikaval dolgoznak.

Az itt megfogalmazott kritikai észrevételek azonban épp azt a szakmai
alapossagot kérik szamon, melyet a szerzé sajat munkajaval allit fel. Ha
pusztan arrél lenne sz6, hogy ez az els6 dsszefoglalé munka, melyet ma-
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gyar nyelven a borderline személyiségzavarroél olvashatunk, talan elragad-
na benntinket az ajdonsag 6rome. Kuritarné Szabo Ildiké konyve azonban
a puszta els6ségnél sokkal tobb értéket képvisel: megkertilhetetlen olvas-
manya kell, hogy legyen az egészségiigyben dolgozé pszichidtereknek,
pszicholégusoknak valamint altaldban a pszichiatriai betegekkel dolgozé
szakszemélyzetnek.
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A szerz6 mostanaban egyre tobbet szerepel a TV-ben, radiéban, kiilonféle
médiumokban. Kiilonleges jelenség, ir6, parapszichologiai jelenségek ku-
tatdja, a Szintézis Szabadegyetem létrehozdja, taiko dobcsoport vezetdje.
Szamos ismeretterjesztd cikken, esszén kiviil két verseskotete és nemrégi-
ben egy tanulméanykétete is megjelent.

E munka a szerzé elsé nagyobb lélegzetd prézai szépirodalmi mive.
Némileg szokatlan, hogy szépirodalmi mtrél szaklapban jelenjen meg
recenzid. Mégis, ahogy olvastam e kotetet, ahogy ismerkedtem a torténet-
tel, benne a tragédidk és megoldasok soraval, egyre erésebb késztetésem
tdmadt arra, hogy ismertet6t irjak réla. Egyre inkdbb meger6sodott bennem
ugyanis, hogy a kotet szakemberek, elsdsorban alkoholistdkkal foglalkozo
segitGk érdeklédésére nemcsak, hogy érdemes, hanem szinte kotelezé ol-
vasmanyként lehet szdmon tartani.

Miként ugyanis a pszichoézis vilagaba Pirsig Lila c. konyve nyujt tovabb-
gondoldasra késztetd betekintést, vagy a szerencsejatékos jatszmaiba Dosz-
tojevszkij Egy jdtékos napldja c. mive, gy e kis kotet egyfel6l megdobben-
t6 pontossaggal irja le az alkoholistak és csalddjaik tankonyvekbdl, szak-
konyvekbdl és pacienseink elmondésabol ismert jatszmadit, kapcsolati és
egyéni lelki torténéseit, masfel6l mindezt ,beliilr6l” szemlélve, s mégis
valamiféle targyilagos tavolsagtartdssal tudja tenni.

A kotet a szerz6 onéletrajzi irdsa - innen a beliilrél valé szemlélés. Kis-
gyerekkoratol a fiatal felnSttkorig, az eszméléstdl az Gj otthon, Gj csalad-
kezdemény alapitasaig beszéli el életét.

A szerzé sorsa mar-mdr nem is kiilonleges, inkdbb szinte tipikus. Arrél
sz6l, hogy hogyan valnak el sziilei, s aztan hogyan marad a valas utdn a
csaldd mégis egy lakasban. Hogyan tiltja el anyja apjatol, hogyan hidege-



