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,UGY SZERETTEM VOLNA,
HA NEM BANTOTTAK VOLNA” —- RECENZIO

Kuritarné Szaboé I1diko, Tisljar-Szabo Eszter (szerk.) (2015): Ugy szerettem volna,
ha nem bantottak volna. A csaladon beliili gyerekkori traumatizacio. elmélet és terapia.

/5

SzoNDY Maté

Sajnalatos mddon a trauma €s traumatizacio
témaja rendkiviil aktudlis: becslések szerint
ma Eurdpaban mintegy 18 millio (!) bantal-
mazott gyermek ¢él, illetve az amerikai ko-
z¢éposztaly tagjainak kétharmada szamolt be
artalmas ¢lményekrdl a gyerekkori csaladjan
beliil. A Kuritarné Szab6 I1diké és Tisljar-
Szabo Eszter altal szerkesztett kotet ezt a ne-
héz és rendkiviil fontos témat jarja korbe tobb
mint négyszaz oldalon keresztiil. A kotet szer-
701 els6sorban a Debreceni Egyetem Maga-
tartastudomanyi Intézetben dolgozo oktatok,
illetve a Borderline személyiségzavar és tra-
uma munkacsoport tagjai, pszichologusok,
klinikai szakpszichologusok, orvosok.
Lassuk be: tudomanyos munkék ritkan
tartoznak a ,,letehetetlen konyv” kategoria-
jéba. Ez a munka viszont ugy felel meg — ma-
ximalisan — a tudomanyos igényesség krité-
riumainak, hogy elkeriili a tudomanyos
miuvekre oly gyakran jellemz0 szaraz stilust:
¢16 bizonyiték arra, hogy az empirikus kuta-
tasokat 0sszegzO mi is lehet lebilincseld és
érdekfeszitd. A traumatuléldktodl idézett szo-
vegek egyrészt élményszeriibbé és ember-
kozelivé teszik a témat, masrészt hatékonyan
lazitjak a tudomanyos szdveg feszességét.
A kedves Olvaso6 tehat egy tudomanyos, de
mégis letehetetlen konyvet vesz a kezébe,
aminek olvasasat ,,csak” a téma nehéz és ér-

zelmileg megterheld hatasa nehezitheti — hi-
szen tobb szaz oldal errdl a témarol nem
konnyli olvasmany.

A kotet két nagy részre tagolodik: az elso
rész a trauma €s traumatizaci6 elméleti kér-
déseit taglalja, a masodik rész a traumattlé-

zet6 tanulmanyaban Kuritarné Szab¢ I1dikéd
foglalja Ossze a téma alapfogalmait, a mul-
tiplex traumatizaci6 témajat, az epidemiolo-
giai adatokat, a rizikofaktorokat és protektiv
faktorokat, illetve a fejlodési traumatizacid
utan olvashatunk a traumakutatas torténetérol
(a 19. szazadi vasut-szerencsétlenségek utan
megjelend ,,vasti gerinc” szindromatol a 20.
szazad harctéri traumain at a DSM-5-ig), il-
letve a gyerekkori bantalmazas neurobiolo-
giai és genetikai kovetkezmeényeirdl. Kiilon
fejezet foglalkozik az Artalmas gyermekko-
11 tapasztalatok (ACE) longitudinalis kutatas
bemutatdsdval. Ebben az ttord kutatasban
egy 17 000 f6s amerikai mintan vizsgaltak
a gyermekkorban elszenvedett bantalmazas
hatésait a felndttkori egészségi allapotra. Ki-
dertiil, hogy a gyermekkori traumak nemcsak
a felndttkori kockazati magatartas (példaul
dohényzas, szerabuzus) és kronikus betegsé-
gek (példaul szivkoszoruér-betegség, dep-
resszio, majbetegség) kockazatat fokozzak,
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hanem rontjak a felnéttkori életmindséget és
emelik a korai halalozas rizikdjat is.

Az elméleti attekintésben szamos Uj €s
kiilonleges kutatasi teriiletet mutatnak be
a szerzok. A sziilés kovetkeztében megjelend
posztpartum poszttraumas stressz zavarrol irt
tanulmany példaul azt mutatja be, hogy — bar
a ,,boldog anyasag” mitosza miatt ez nem
,»Szex1” téma, de — egy normalis lefolyast
sziilés is megélhetd traumaként a kiszolgal-
tatottsag, illetve az anya sajat és gyermeke
¢letben maradasaval kapcsolatos félelme mi-
att. Szintén ritkan olvashatunk a férfiak sze-
xualis traumatizaciojarol, a traumatizacio evo-
lucids pszicholdgiai értelmezésérdl vagy az
allami gondozottak traumatizacidjarol. Kii-
16n fejezet foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy
a(z altalaban biologiai, genetikai okokkal ma-
gyarazott) pszichotikus tiinetek és a pszicho-
tikus zavarok milyen kapcsolatban allnak az
atélt traumatikus eseményekkel (a hanghalla-
sok példaul a pszichotikus betegek 70 széza-
1¢kanal egy traumatikus esemény utan jelent-
keznek). A traumatikus gyerekkori élmények
a borderline személyiségzavar kialakulasa so-
ran is egyértelmii oki hatast jatszanak.

A trauma rendszerszemléletben torténd
értelmezését bemutatod fejezet foglalkozik
a masodlagos, illetve vikaridl6 traumatizaciod
fogalmaval. Ezt a jelenséget minden olyan
segitOnek ismernie kell, aki traumatizalt sze-
mélyekkel dolgozik — hiszen a traumat atélt
személyekkel vald szoros kapcsolatban 1évok
konnyen ,,megfertézédhetnek™ a trauma tii-
neteivel, internalizalhatjak a traumatizalt sze-
mély élményeit.

Az elméleti rész két utolsd tanulmanya
a téma pozitiv oldalait, a reziliencia és
a poszttraumas novekedés kérdését villantja
fel. Az utobbi témaval kapcsolatban min-
denképp kiemelendd a vikariald poszttrau-
mas novekedés fogalma: a traumatalélokkel

valo kapcsolat nem csak traumatizalo hatés-
sal jarhat, de a segitd (illetve csaladtag) sze-
mélyiségfejlodéséhez, pozitiv iranya valto-
z4sahoz is hozzéjarulhat.

A konyv mintegy egyharmada a trauma-
tizacid kezelésében alkalmazhato pszichote-
rapias modszereket mutatja be. A gazdag te-
rapias anyaggal illusztralt esettanulmanyok
bemutatjak, hogy a (komplex) traumatizaciod
kezelése soran milyen modszerek kertilhet-
nek elétérbe: a katatim imaginativ pszicho-
terapia (KIP), a dinamikusan orientélt integ-
rativ pszichoterapia, az ego-state technika,
a dialektikus viselkedésterapia. Barmilyen
modszert alkalmazunk is, a terapia elenged-
hetetlen része kell hogy legyen a megfeleld
terapias kapcsolat. A rugalmas, meleg ¢és sta-
bil keretek, illetve az aktiv terapeutai maga-
tartas nélkiil nem torténhet meg a(z interper-
szonalis) traumara vonatkozo emlékek
feldolgozasa ¢és az identitas integracidja.

Kiilon megemlitendd az Ujrafeldolgoza-
si terapia bilateralis ingerléssel (EMDR)
modszert bemutatd tanulmany Havelka Judit
tollabol. Az EMDR (bar tobb vitatott kon-
ceptualis kérdés is felmertilt vele kapcsolat-
ban) a traumaterapia bizonyitékalapt kezelési
modszerének szamit, és az Amerikai Pszi-
chologiai Térsasag a kognitiv viselkedéste-
rapia mellett elsd helyen javasolja a trauma-
feldolgozasra.

Az egyes fejezeteket irodalomjegyzék
zérja. A konyv tartalmi igényességéhez ma-
gas foku formai igényesség tarsul.

Bar elcsépelt sz0, de a kotet mégis hiany-
potlonak nevezhetd a magyar trauma-iroda-
lomban. Osszességében magas szinvonali,
kikertilhetetlen és nélkiilozhetetlen alapmii
sziiletett mindazok szamara, akiket elméleti
vagy gyakorlati szempontbdl foglalkoztat
a trauma, a traumatizacio, illetve a traumate-
rapia kérdéskore.






